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《明報‧通通識》時事‧議題—學習及答題指引
刊登日期﹕2018.05.03
新聞議題：吸煙與控煙政策

學習單元：個人成長與人際關係、今日香港、公共衛生、全球化

顧問教師：仁濟醫院靚次伯紀念中學通識科主任關懷遠老師
學習目標

◆知識

‧吸煙的原因和習慣

‧各地控煙政策

‧全球公共衛生發展趨勢

◆技能

‧分析各項控煙策略影響

‧分析政府推行政策成效

◆態度及價值觀

‧建立為人着想的利他主義精神

‧不良習慣對青少年個人成長和人際關係發展的影響
模擬試題
◆模擬試題

○資料A

◎表A1曾否嘗試戒煙的習慣每日吸食香煙人士數目
	
	人數
	百分比

	曾嘗試戒煙但不成功
	192,200
	31.2%

	從未試過戒煙但想戒煙
	32,400
	5.3%

	從未試過戒煙亦不想戒煙
	390,500
	63.5%


◎表A2 曾嘗試戒煙但戒煙失敗的原因

	不夠決心
	54.6%

	吸煙成為習慣/嗜好
	49.0%

	許多朋友/同事為煙民
	28.2%

	減壓需要
	14.7%

	社交應酬需要
	13.0%

	心理/生理感到不適
	11.2%

	消磨時間
	10.5%

	提神
	8.0%

	一次過戒煙很困難，需慢慢減少吸食
	7.3%

	其他
	6.5%


*可選多項答案

資料來源：政府統計處，2018年3月
○資料B　新聞節錄

	立法會通過《2017吸煙（公眾衛生）（公告）（修訂）令》，即通過健康忠告圖像面積由現時佔煙包的50%擴大至85%，健康忠告款式由6款增至12款，預料2018年6月21日起，所有煙草產品須有新健康忠告式樣。
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其中一款健康忠告式樣。


○資料C　不同持份者對擴大煙包健康忠告圖像的意見
	政府：健康忠告須覆蓋煙草產品包裝85%的建議，是經考慮本地的實際情況所訂定，包括公眾對加強控煙措施的期望，以及更新及擴大健康忠告以保持警示作用及加強效果的需要。
煙草商：政府以「恐嚇圖像」嚇人！新例實施後，忠告圖像佔煙包85%，縮小防偽特徵的範圍，可能令私煙分子更易模仿包裝，私煙更易混入市場。
吸煙人士：我已吸煙十多年，即使煙包的圖像擴大我都不會減少吸煙，政府做法多餘。
學者：世衛《煙草控制框架公約》第11條的實施準則指出，有實證顯示愈突出的健康忠告愈有效，如烏拉圭在2010年將警示圖像由原來的50%擴大至80%，煙民對吸煙的危害關注度由原來的32%增至43%。


◇資料回應題

1. 根據資料A的表A1和A2，闡述2個有關港人戒煙情况的結論。

解題

題目關鍵字雖用上「結論」，但仍是以往分析「數據模式/特徵」題型。

參考答案

‧不嘗試戒煙的原因是決心不夠。表A1中，「曾嘗試戒煙但不成功」及「從未試過戒煙亦不想戒煙」的人近95%，證明吸煙人士在戒煙過程中決心不足，甚至從未有戒煙目標和時間表

‧戒煙失敗的原因是改變不了生活習慣。表A2中，最多人選擇「不夠決心」、「吸煙成為習慣」，可見吸煙一旦形成習慣便欠難以改變

2. 政府擴大煙包健康忠告的措施涉及不同持份者，他們之間會有什麼價值衝突？

  解題

選取兩個價值取向截然不同的持份者比較，突出雙方價值衝突。

參考答案

煙草商 V.S. 政府：煙草商從商業角度出發，健康忠告擴大令防偽特徵縮小，私煙假煙或更易流入市場，影響收益；政府以市民健康為大前提，擴大忠告可加強阻嚇

吸煙人士 V.S. 政府：吸煙人士從生活着眼，認為已吸煙多年，煙包圖像擴大與否，都不影響吸煙習慣；政府認為此舉回應公眾加強控煙的期望，也阻嚇對吸煙躍躍欲試的市民

學者 V.S. 吸煙人士：學者從實證和數據出發，認為愈突出的健康忠告愈有效；煙民不會因忠告圖像擴大而戒煙，認為做法多餘

◇延伸回應題

3.「讓吸煙的市民明白吸煙健康禍害是控煙的最有效方法。」你是否同意這看法？解釋你的答案。

解題

1. 何謂「有效」，可從針對性、廣泛性、時間性及可行性等準則考慮；「最有效」包含比較性質，即為什麼其他方法不是最有效

2. 解釋為何了解吸煙對健康的影響有助控煙，再指出教育和宣傳等控煙政策能讓市民明白吸煙健康禍害。相反，可指出市民縱然知道吸煙影響，也未必戒煙，再指出認為最有效的方法

→教育和宣傳的策略包括舉辦教育性質比賽、校園宣傳「無煙文化」等，具廣泛性，但須長遠推行才見效果

→禁煙法例訂明法定禁煙區，廣泛而效果立見，但若執法不足則效果成疑。加煙草稅遏止市民買煙意欲，短期效果突出，但長遠或出現私煙問題。戒煙服務有針對性但缺乏廣泛效應

同學應衡量眾多方法之間的優缺點，再定下立場和準則，析述答案
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