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《明報‧通通識》時事‧議題—學習及答題指引
刊登日期﹕2017.12.07
新聞議題：學童壓力
學習單元：今日香港、現代中國、公共衛生、個人成長與人際關係
顧問教師：華英中學通識科主任 賴礎賢
○學習目標
◆知識
‧了解香港學童精神健康的現况
‧以立法解決問題的特徵
‧此議題中不同持份者的角色
◆技能
‧因果闡述
‧數據分析
‧多角度審視社會問題
‧評估政策成效
◆態度及價值觀
‧平衡學習與休息
‧重視精神建康
○模擬試題
●資料A：近年抑鬱中學生*比例
	年份
	具輕度抑鬱徵狀或以上的中學生比例

	2012
	44.0%

	2013
	50.9%

	2014
	49.9%

	2015
	51.0%

	2017
	53.0%



註：*2016年使用另一抑鬱症量度工具，不可直接比較

資料來源：浸信會愛羣社會服務處
●資料B： 評論摘錄
	政府成立的「防止學生自殺委員會」發現，約20%學童自殺個案，學童在自殺前已被診斷為患上精神病，包括早期思覺失調、抑鬱症和焦慮症等；數字與全球比較，委員會認為自殺學生已知患有精神病的比率偏低。
學生尋死無論是學業壓力、生活不如意、抑鬱症等，都涉及跨不過精神心理障礙，未能及時紓解而走上不歸路，因此該如何讓受情緒困擾學生的隱藏因素暴露出來，讓其他人知道，對預防慘劇十分重要。
最有可能起到立竿見影作用的，是精神科護士到學校支援和加強教師和家長的「守門人」角色。因為學生無論基於什麼因素患上思覺失調、抑鬱症和焦慮症等，其異常言行或多或少會顯現出來，若教師和家長及早辨識、及早介入紓緩，可避免惡化。不過，根本之道仍是改變本港的教育氛圍。做不完的功課與一個接一個的操練，都與學校、教師有關，部分家長囿於成績至上觀念，也成為「壓迫」子女的行列，有些學生除了應付校內學業，課餘還要應付沒完沒了的補習。教育工作者和家長若不端正心態，「守門人」制度只能治標。


●資料C：報道摘錄
	正視青年自殺社工陣線（陣線）近月就標準學時調查，收回1242份有效問卷，當中705人為中學生、58人為小學生、家長140人，其餘為教師和社工。調查顯示，支持設立標準學時的人（1160人）中，一半人贊同標準學時應為「一日7小時」，「一日5小時」的亦有約兩成人選擇。支持訂立標準學時當中，86%受訪者認為，學時應包括校內上課時間、校內非上課時間和做功課時間；若只可選擇一樣，則應包括校內上課時間。
陣線指出，現時大部分全日制小學於午飯後仍設學術課，午飯時間不足1小時，與當初推行全日制原意「紓緩緊迫上課時間」相違。家長聯盟成員張豔璿批評，學時長、功課多，令部分學生至晚上11、12時才睡覺，翌日又要6時左右起牀，睡眠時間不足，不利兒童發育。


○答題指引
◆資料回應題
1.　利用資料B，解釋資料A所反映的香港學童抑鬱狀况。
○解題
‧當題目要求利用某資料詮釋其他資料時，宜先指出資料信息，再以另一資料作證據支持答案
‧利用數字資料時，不可只描述數字，要作簡單運算及分析，將變化以幅度來呈現，如「百分比」、「倍」或「成」等
‧數據資料只呈現某些向度，答題時要把數據轉化為不同狀况，如指出患抑鬱的病人數目，反映現時抑鬱症的普及程度
○參考答案

資料A反映香港學童的抑鬱狀況有日益嚴重的趨勢。根據資料A，學童患上抑鬱的人數由2012年的44.0%上升至2017年的53.0％，5年間共上升近10個百分點，反映問題日益嚴重。
而根據資料B，出現這個趨勢的原因是社會氛圍所致，由於社會普遍重視學業成績，有學校過分操練學生，部分家長也向子女施加過多壓力，令不少學童不斷補習及做補充練習，終致壓力太大而令抑鬱問題日漸普遍。
2.　參考以上資料，指出及說明不同持份者在改善學生精神健康問題上所扮演的角色。
○解題
‧題目的提問字眼是「角色」，學生需就不同持份者的特徵，並針對問題成因，解釋持份者可回應及改善哪方面的問題
○參考答案
政府應制定政策，改善過分操練的風氣。部分學校為提升學生的成績，不斷增加學生的學習時間，如學生在放學後也要補課或留校做練習和小測，令不少學生缺乏休息，終致壓力過大。政府應透過立法或發出指引，或如資料C所示，制定標準學時，為學生每周學習時間訂立上限，確保學校不會無限延長學生的學習時間，從而改善學童的精神壓力問題。
學校應為學童提供適當的輔導及精神支援，改善學童壓力問題。現時不少學校的課程集中操練公開試，以提升學生公開試成績，卻忽略學生承受能力。因此學校應檢視學童的適應情况，避免過分操練。而當學校發現學童出現問題，應盡快支援，可如資料B提及，向政府申請精神科護士到校支援或安排社工跟進，透過適切輔導，及早處理有情緒問題的學生，阻止學童精神壓力問題惡化。
家長應為子女安排合適的減壓活動。現時學校已為學生安排課程應付公開試，家長可在課餘時間安排娛樂，例如陪伴子女郊遊或不同戶外活動，令平日校園生活緊繃的同學可得到釋放，讓學童在學習及休息間得到較佳平衡。
◆延伸回應題
3. 　你在多大程度上同意立法制定標準學時能有效改善學童精神健康？論證你的立場。
○解題
‧題目其中一重點字眼為「立法制定」，學生答題時宜扣連立法的特徵，建立論點
‧題目為「多大程度」題，學生需就立法制定標準學時的優缺點作正、反、駁論
○參考答案
◇同意
立法制定標準學時能立竿見影，即時改善問題。現時學童精神健康日差的其中一原因為學時太長，學生壓力難以紓緩。立法制定標準學時以外，政府也應同時向學校發出清晰指引，要求學校不能安排過長操練和學習時間，改善學童壓力太大問題。過往政府及不同組織經常呼籲學校不要過分操練學生成績，但這些為無任何約束力的做法，很多學校無視呼籲。而立法形式則可加強阻嚇，一旦有學校違規，將受教育局的介入或懲處，學校不能無視政府的要求。故立法訂立標準學時將會更有效改善學童精神健康。
立法訂立標準學時亦能讓公眾更關注問題，從而改善社會氛圍，是具針對性的解決方法。政府立法處理社會問題時，需經過立法會討論，傳媒亦會廣泛報道，定引起大眾關注學童學時過長問題。這可使大眾反思現今社會對學生的學習要求是否已經高得不合理，從而改變社會氛圍，減少向學童施壓。相比起安排精神科護士和社工到校輔導學生等學童出現問題後才介入的做法，立法引起公眾反思以改善社會氛圍，更能針對問題成因。
‧駁論

學童壓力問題近年不斷惡化，政府急需處理問題，雖然立法限制學時或出現反效果，如學校將失去教學彈性。但在標準學時下，學校可於合法時間內安排教學，並照顧學生的學習成效。相比因學時太長而引起學童壓力太大所造成的後果，明顯學童的精神健康，甚至生命，是更重要的。
◇不同意　

立法未能有效解決學生自行安排的操練問題。學生的壓力除學校安排操練外，學生為了提升成績，亦會自行報讀補習班，即使立法制定標準學時，也只能限制學生在校內的學習時數，但正規學校上課時間減少，可能只會讓學生用更多時間補習，並未能有效解決問題。
以立法的形式處理問題，將出現過於制度僵化的問題，甚至產生反效果。標準學時在理念上可以限制過長的學習時間，然而在實際運作上，學校課時難以「一刀切」，設立限制。每間學校的學生能力及教學進度並不相同，若能力較弱的學生，學校安排補課無可厚非，亦是學校責任；能力高的學生，學校想提供更多延伸教學，讓學生獲更好的學習亦不為過。因此很難斷定超出標準課時的情况是否一定不合理，強行立法只會影響學校教學的靈活性，未必令學童得到最適切的教學效果。
‧駁論

有指政府加強宣傳，讓家長及學童減少在課餘過分操練成績，成效不彰，因此要立法制定標準學時。但立法未必能解決學童壓力太大的問題，而且標準學時下，學童也可以自行安排更多補習，因此政府應透過其他方式改善學童壓力問題。例如透過課程改革，讓各科的評核準則不會偏重學生背誦及操練，或加強生涯規劃等輔導工作，使學生了解升學以外的其他出路。
○參考資料
◆新聞
1. 〈調查﹕僅1/7全日小學每天有「功課堂」〉，《明報》，2017.11.30
2. 〈38萬打工仔每周工時至少60〉，《明報》，2017.11.28
3. 〈家長團體要求設家課時數 教局指訂家課上限不專業〉，《明報》，2017.11.28
4. 〈寧波市一區推新例　晚上10時仍未完成功課可不做〉，《明報》，2017.11.14
5. 〈學校旅行都帶功課　搞喊小朋友　操普通話家長：測驗不合格，睇人玩是懲罰〉，《明報》，2017.11.10
6. 〈議員盼政府今年商標準學時〉，《明報》，2017.10.30
7. 〈調查：94%贊成設標準學時　逾半認為應「一日7小時」〉，《明報》，2017.10.29
8. 〈調查﹕僅7%補習生沒父母壓力 專家倡問「開心嗎」代溫書未〉，《明報》，2017.09.20
9. 〈90%高中生為學業煩惱　網上紓壓或變欺凌〉，《東方日報》，2017.09.19
10. 〈團體促設標準學時 調查倡不逾7小時〉，《明報》，2017.09.11
11. 〈調查：愈寂寞愈抑鬱 6%中學生高度寂寞 推算全港有2萬人〉，《明報》，2017.08.30
12. 〈功課問工廠北移 小二生失眠拒上學 衛署籲棄「教得愈深愈好」觀念 理解子女開學壓力〉，《明報》，2017.08.29
13. 〈兒童最希望當明星運動員 YouTuber成新選擇 不少料父母期望與志願不同〉，《明報》，2017.07.05
14. 〈早退BCA公聽會 吳克儉慶回歸 三節僅出席首節 議員譴責〉，《明報》，2017.05.09
15. 〈研究：青少年日花1小時瀏覽社交媒體　快樂減14%〉，《明報》，2017.04.09
16. 〈調查：七成DSE生補習 平均月花千元〉，《明報》，2017.03.22
17. 〈逾七成學生負評做功課　團體：「無功課日」家長讚〉，《明報》，2017.01.16
18. 〈近兩成童曾因功課 凌晨1時後入睡〉，《明報》，2016.04.04
19. 〈65%全日小學留校逾7小時 家長嘆連課外活動返學10句鐘 議員憂偏離原意〉，《明報》，2015.12.07
20. 〈調查：九成半小學生為功課睡眠不足　教局收到600封「不願小朋友成為功課奴隸」電郵〉，《明報》，2015.11.14
21. 〈調查：15％中學生「壓力極高」〉，《明報》，2015.09.15
22. 〈父母打罵管教 身教子女暴力〉，《明報》，2015.04.06
◆文章
23. 《明報》，〈社評：精神辨識可防學生自殺 治本仍須端正教育風氣〉，2016.07.23
◆文件及報告

24. 教育局，《立法會教育事務委員會討論文件：小學全日制、學校家課政策與校本課後學習及支援計劃》，2017.11
25. 香港理工大學，《香港中學生發展研究》，2017.11
26. 浸信會愛羣社會服務處，《香港小學生抑鬱狀況研究調查》，2017.11.19
27. 香港撒瑪利亞防止自殺會白田服務中心，《青少年煩惱與壓力》，2017.09
28. 浸信會愛羣社會服務處，《中學生抑鬱焦慮狀況調查 2017》，2017.08.29
29. 香港研究學會，《香港中小幼學童父母管教模式調查》，2017.08
30. 香港青年協會，《青少年如何處理壓力》，2017.05
31. 政府新聞處，〈立法會急切質詢二題：紓緩學生的學業壓力〉，2016.03.16
