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《明報‧通通識》時事‧議題—學習及答題指引
刊登日期﹕2017.11.30
新聞議題：抗生素與抗藥性病菌危機
學習單元：今日香港、現代中國、全球化、公共衛生
顧問教師：慈幼英文學校副校長兼通識科教師 謝萃輝
○學習目標
◆知識
．認識使用抗生素的限制

．認識誤用或濫用抗生素的原因、細菌產生抗藥性的全球公共衛生危機
◆技能
．從資料分析問題的成因及評估影響

．運用概念，對問題提出針對性的解決方法
◆態度及價值觀
．病人及醫護人員要明白謹慎用藥的重要

．跨國合作（特別是已發展國家與發展中國家）對控制傳染病的重要
○模擬試題
●資料A：報道摘錄
	衛生署2012年的調查指出，受訪的1766名醫生中，七成經常處方抗生素，主因是診斷有不確定性，亦有因為臨牀病徵等因素。衛生防護中心亦委託港大在2016/17年，以電話訪問1255人，七成人知抗生素抗藥性的嚴重及其影響，54%以為一般傷風感冒亦要服抗生素；98%指若醫生能解釋不需使用抗生素就遵照醫生建議。
衛生防護中心抗菌素耐藥性專家委員會主席袁國勇2016年11月表示，抗菌素耐藥性專家委員會會考慮做研究，了解私家醫生用藥數據，例如開抗生素日數等。袁國勇又強調，九成急性呼吸道感染非由細菌感染，毋須使用抗生素。即使用抗生素，有研究已顯示處方3至5日抗生素，與7至14日效果沒有分別，需視乎病情決定使用期。


●資料B： 新款抗生素發明數字
	年份
	獲核准*的抗生素種數
	已被徹回或中止流通應用的種數

	1981至1985
	14
	9

	1986至1990
	9
	4

	1991至1995
	12
	5

	1996至2000
	14
	5

	2001至2005
	5
	0

	2006至2010
	4
	0

	2011至2015
	7
	0



註：核准由美國食品及藥物管理局（FDA）發出

資料來源：疾病動態、經濟和政策中心（CDDEP）
●資料C：報道摘錄
	世界衛生組織（WHO）2017年7月警告，全球淋病抗藥報告愈來愈多，歐亞更已有最少3名淋病患者感染沒有任何一種抗生素可以克制的「超級細菌」，這預示不可治的淋病細菌正在全球蔓延，情况堪憂。醫學界雖自1920年代找到對付淋病的藥物，惟因為誤用、濫用抗生素，例如誤診尿道炎是淋病，或處方用治療淋病的抗生素治療普通喉嚨發炎，使淋病細菌產生抗藥性。由於治療淋病藥物不似慢性病藥物，只用於維時不長的療程，兼且容易衍生抗藥性，現有藥物會快速被新藥取代，因此無利可圖。目前僅得3種淋病新藥在開發，且不保證奏效和通過最後試驗。


○答題指引
◆資料回應題
1.　試指出資料A如何反映香港使用抗生素的情况。
○解題

根據資料A，同學可歸納香港有濫用及誤用抗生素的情况
○參考答案
．濫用抗生素：據衛生署2012年的調查，七成受訪醫生在未確定病因或其他臨牀病徵下，處方抗生素

．誤用抗生素：有54%的受訪市民在患上一般傷風感冒時以為要服用抗生素，反映誤用情况普遍
2.　參考資料，試說明在題1的情况下，可能產生的危機及影響。
○解題
‧同學可參考資料，並引用相關例子作論證（如有關醫治淋病的例子）
‧同學需留意先要指出因濫用抗生素所產生的危機，然後在推論的過程中指出此危機如何帶來負面的影響
○參考答案
危機一： 根據資料C，「超級細菌」的出現是由於濫用或誤用抗生素，使細菌產生抗藥性

影響：從病人或醫護人員的角度，「超級細菌」的出現令治療更困難，可能令疾病無藥可救
危機二： 根據資料B及資料C，因細菌衍生抗藥性，現有藥物會快速被新藥取代，藥商要不斷研發新的抗生素，但開發新抗生素的成本增加，所獲利潤降低，藥廠即使獲藥物專利權亦無利可圖。
影響：從藥商的角度，開發抗生素的利潤下降，使藥商研發新抗生素的動機減低；根據資料B，市場上的抗生素藥物進一步減少
◆延伸回應題
3. 　參考資料及就你所知，試說明及解釋各國可如何應對因濫用抗生素所產生的問題。
○解題
‧同學可以參考資料，從不同的層面作出可行建議，並引用有關例子作論證
‧同學在提出建議時，需指出以上的建議如何能解決因濫用抗生素所產生的問題
○參考答案
a. 國際協作：發展中國家的醫療制度落後，醫護人員及市民較易濫用抗生素。已發展國家可協助發展中國家發展醫療技術，提升發展中國家的醫護人員對細菌及抗生素的認知，減少濫用抗生素的情况
b. 跨境通報機制：加強疾病的跨境通報，有助了解抗藥性細菌的最新情况，以防「超級細菌」不斷擴散
c. 加強監察濫用情况：如政府可透過立法，禁止非治療的情况下使用抗生素 ，如用於農業等。政府也可加強監察現有的醫療系統，如規定醫生處方抗生素前先驗菌，確保醫生正確處方抗生素
d. 公眾教育：在醫護界及市民的層面，可加強教育，使更多市民認知正確使用抗生素的方法及濫用抗生素的後果。例如資料C提及，世衛在2015年起舉辦「世界提高抗生素認識周」
○參考資料
◆新聞
1. 〈衛生署推抗生素用藥指引　袁國勇：若無審計回饋，長遠無效〉，《明報》，2017.11.17
2. 〈逾半人以為傷風感冒需服抗生素 訂私醫用藥須知　專家倡數據庫監察〉，《明報》，2017.11.14
3. 〈抗耐藥 專家倡港入世衛抗生素監測〉，《明報》，2017.11.11
4. 〈近半人一年內曾用抗生素 袁國勇指嚴重 政府將推私醫指引〉，《明報》，2017.11.10
5. 〈濫用抗生素衍惡疾 亞洲工廠農場製全球危機〉，《明報》，2017.08.15
6. 〈英研究倡抗生素毋須食足療程 建議見好即停藥 專家批病徵消失非康復〉，《明報》，2017.07.28
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10. 〈終極抗生素失守 惡菌稱霸？ 「複方」暫解燃眉之急〉，《明報》，2016.10.25
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◆文章
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◆文件及報告
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24. 世界衛生組織，《抗微生物藥物耐藥性全球行動計劃》，2015.05
25. 世界衛生組織，《抗生素耐藥：全球監測報告》，2014.04
◆網站
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