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《明報‧通通識》時事‧議題—學習及答題指引
刊登日期﹕2017.11.09
新聞議題：香港運動場地
學習單元：今日香港、公共衛生
顧問教師：香港浸會大學附屬學校王錦輝中小學通識科主任　李維儉
○學習目標
◆知識
．認識香港的體育風氣

．認識生活習慣與香港市民體育意識的關係
◆技能
．描述數據的能力

．從不同個案中歸納「規範化」的利與弊

．運用概念及準則進行評估，並建立個人看法
◆態度及價值觀
．反思運動意識的重要

．珍惜及投入參與運動的機會
○模擬試題
●資料A：2016年康文署轄下康體設施平均使用率
	設施
	使用率（%）

	運動場
	99

	體育館
	85

	天然及人造草地球場
	75

	網球場
	62


資料來源：康文署
●資料B： 評論摘錄（經編輯刪改）
	政府一直在推廣全民運動及鼓勵年青運動員進行更專業的訓練，但公共體育場館卻供應緊張，近年甚至出現炒賣體育場館租用門票的情况，可見市民對體育場館有很大的需求。由於體育場館數量不足，即使預訂場地有優先權的各體育總會，在場地可用時段有限的情况下，往往未能為更多有潛質的青年運動員提供訓練，直接影響精英運動員的人才培訓。因此，如要進一步推動市民參與體育運動及支援精英運動員的培訓，興建更多體育場館及設施為首要工作。
其次，設備完善標準體育場地及大型運動場是香港舉辦國際體育比賽盛事的基本條件，而香港在此方面卻有很大的進步空間。以戶外運動場為例，香港大部分運動場的觀眾座位只有2000至4000個，而香港大球場雖為全港最大的運動場，但由於設計時以足球場地用途為主，改建時拆除了跑道，不能進行國際性的田徑比賽。
興建更多體育場館及大型運動場象徵着政府致力香港的體育發展，並證明香港社會除了關心經濟發展外，亦重視市民的健康及優質生活。此舉不但能更有效推動全民運動的風氣，更有利於香港爭取舉辦國際體育盛事，如亞洲運動會。


●資料C：報道節錄
	青協青年研究中心成立的青年創研庫隨機抽樣調查520名中一至中六學生，結果顯示，受訪學生每周平均只做2.2次高強度運動（如跑步、打籃球、踢足球），少於世界衛生組織建議每周3次做強化骨骼及肌肉活動；「中至高強度」運動（如急步行、走樓梯）則每天平均做30分鐘，亦少於世衛建議的每天60分鐘。
調查亦發現，逾半受訪學生沒參與運動類的課餘活動、培訓或興趣班，主因包括沒有時間（49%）、不喜歡運動（25%）和爭取讀書時間（19%）；85%受訪學生從未考慮從事與運動相關的職業，主因是無興趣（47%）和擔心生計（33%）。研究又邀請42名中學生作聚焦小組訪談，其中有受訪者指學校對體育重視程度不足，且偏重學業成績，不時利用體育課堂舉行講座或為學生補課；有學生亦指學校體育資源和場地不足、運動項目不夠多元化。
青年創研庫建議當局增加中學體育課時，並加強向家長和學生推廣運動；學校和體育組織亦可共享運動設施和資源。


○答題指引
◆資料回應題
1.　根據資料A，試描述政府轄下康體設施場地的使用情况。
○參考答案
根據資料A，政府轄下康體設施場地使用率非常高，所有設施的使用率均超過50%。其中，運動場及體育館的使用率最為明顯，分別高達99%及85%；而天然及人造地球場及網球場也分別達到75%及62%。這說明無論是大眾化如運動場，或專門類別的體育設施如網球場，都是市民經常使用的康體設施。
2.　根據資料，試指出香港體育發展面對什麼挑戰。
○解題
題目要求同學參考資料，歸納出香港體育發展中不同層面的挑戰。
○參考答案

．場地供不應求：現時香港體育場地場地供不應求，據資料A，現時各種運動設施使用率已非常高；資料B亦指，場地未滿足運動員的需求，即使體育團體有優先使用權，有限的開放時段亦限制運動員的練習時間。再者，不少體育場地未達舉辦國際賽水平，如資料B指一般球場最多只容納到4000人；全港最大的運動場地香港大球場則以舉辦足球比賽為主

．設施未達水平：本港的運動場設施不時被批評未達要求，如2016年牛池灣公園射箭場發生弓箭射出場外的事故，有批評指本地的射箭場地空間不足，而且收費貴，大大影響射箭運動的發展；此外馬鞍山遊樂場人造草足球場的使用率偏高，但中場範圍的損耗程度嚴重，或影響使用者的安全

．欠缺體育風氣：雖然現時中小學規定須設體育課，但整體社會價值觀偏重學業，很多家長及學童輕視體育，不少學校也視體育課為次要科目，大眾甚至認為從事體育會影響生計，影響人們參與運動的程度，亦難以培養專業體育人才
◆延伸回應題
3. 　參考資料及就你所知，試評估增建體育設施對提高香港城市競爭力的成效。
○解題
評估成效題為卷二常見的題型，要求從不同層面評估有關項目的成效，即有助或無助，學生須討論增建體育設施的作用及局限（即正反觀點），同時須有個人立場。
○參考答案
◇有助

．提升香港國際形象：香港作為國際城市，增建合乎國際水平的體育設施，可進一步確立香港在亞太區的地位。現時香港具舉辦國際賽事條件的運動場地不多，香港大球場是其一，但球場設施曾被指不足，如草地質素欠佳，影響香港的形象。增建體育設施可建立亞洲體育城形象，吸引外地的體育人才，亦令香港更有力爭取成為國際體育比賽主辦地區，提升競爭力

．提高勞動力質素：香港體育場地已出現供不應求的現象，未能滿足市民及專業運動員的需求，削弱不少港人對做運動的意欲。增建體育場可鼓勵市民參與體育活動，從而推動香港體育氣氛，有助改善市民的健康，從而提升勞動人口的質素，達到提升香港競爭力的目標

．提升運動員質素：香港體育發展不如其他亞洲地區，或因缺乏設施完善的體育場地有關，如現時香港島只有4個運動場，數目不及《香港規劃標準與準則》要求的5個，其中一個更不符田徑聯會標準。增建體育場地可令專業運動員有充足空間訓練，提升選手水平，為港爭光，從而吸引世界關注，提升香港的競爭力
◇無助

．欠針對性：香港體育水平不足與社會相對輕視體育的效益有關，若不改變現時大眾對體育的看法，只增建場地或無補於事。以香港大球場為例，政府當年重建大球場的原因之一是希望提高香港舉辦國際大型比賽的能力，惟大球場長期使用率偏低，香港的體育氣氛亦沒明顯提升，無助提升競爭力

．效益成疑：增建新體育地場和改善現有場地設施相比，成本效益未必有優勢，如政府計劃興建的啟德體育園，其用途被指與大球場重疊，政府亦沒充分證據支持有大量團體將在本港舉辦體育活動，令其效益存疑；反而改善現時的場地設施及交通配套，或已可回應社會需要，成本亦相對低，如增建體育設施，或進一步影響社會資源分配，減低香港競爭力
○參考資料
◆新聞
1. 〈灣仔拆3政府大樓擴建會展 推翻前朝決定 暫擱重置運動場〉，《明報》，2017.10.12
2. 〈近三成市民完全無運動習慣〉，《文匯報》，2017.08.17
3. 〈學者憂入座率低 或成郵輪碼頭翻版〉，《明報》，2017.08.15
4. 〈啟德體育園收6標書 擬選3標者交詳細方案 明年中批合約〉，《明報》，2017.08.12
5. 〈「團體」濫用制度霸場　康文署場地成「搖錢樹」〉，《東周刊》，2017.07.01
6. 〈財會通過啟德體育園319億撥款〉，《明報》，2017.06.24
7. 〈啟德體育園十大未解爭議〉，《獨立媒體》，2017.06.14
8. 〈發展啟德體育園　雷雄德批講就重要做就次要〉，《東方日報》，2017.05.31
9. 〈稱「先傳統招標」浪費時間 體育園堅持「提案誘因」 研加保證金〉，《明報》，2017.05.30
10. 〈啟德體育園招標設提案誘因　落標者最高獲6000萬　民政事務局︰先採傳統招標不可行〉，《明報》，2017.05.29
11. 〈羽毛球場檔期炒貴九成　體育會會長：要收波錢〉，《香港01》，2017.05.13
12. 〈財務安排明益財團 建制派都質疑 姚松炎批合約安排不符國際慣例〉，《獨立媒體》，2017.05.08
13. 〈啟德體育園擬落標補貼6000萬 馮程淑儀稱增投標誘因 議員批「打本畀人做生意」〉，《明報》，2017.05.07
14. 〈有立法會議員擔心啟德體育園使用率低〉，新城電台，2017.05.06
15. 〈上水有個神秘籃球場　空氣污染超標不宜運動？〉，《香港01》，2017.03.10
16. 〈全年有幾多場足球賽 可以坐五萬人？〉，《獨立媒體》，2017.02.25
17. 〈啟德體育園申款319億 單承辦商包設計興建營運 賣地起酒店〉，《明報》，2017.02.21
18. 〈啟德體育園「減價」申319億撥款　主場館可代大球場作大型賽事場〉，《明報》，2017.02.20
19. 〈灣仔運動場改會展康體設施 最快2019年動工 田總憂失練習陸運場地〉，《明報》，2017.01.19
20. 〈望籃球友返主場 屋邨仔尋隱世街場〉，《蘋果日報》，2017.01.18
21. 〈港中學生運動少於世衛建議 調查﹕八成愛體育課 三成嫌課時少〉，《明報》，2016.11.30
22. 〈夏日炎炎泳池迫爆　上水本月爆池16次　將軍澳百人排隊等入場〉，《香港01》，2016.07.31
23. 〈研究：23%中小學願出租體育場地〉，《明報》，2016.06.16
24. 〈租場炒家包場紙轉名 警跟進 康體通資料 過數9分鐘被改 康文署內部調查〉，《明報》，2016.05.01
25. 〈容許「執雞」益炒家 康文署取消安排〉，《明報》，2016.05.01
26. 〈輕視專業運動 康文署4箭場 非危即廢〉，《東方日報》，2016.03.01
27. 〈甲組隊教練嘆場地不足 缺訓練機會〉，《明報》，2016.02.27
28. 〈啟德體育園淪大白象？曾德成：幾萬人盛會不可能頻繁舉行〉，《明報》，2015.06.28
29. 〈議員質疑啟德體育園可提升普及運動成效〉，《經濟日報》，2015.04.15
30. 〈申訴專員公署：康文署體育場館炒場猖獗〉，now新聞，2012.09.19
31. 〈橋底設球場 青少硬食廢氣〉，《東方日報》，2011.08.10
◆文章
32. 馬逢國，《文匯報》，〈增加場地 推動市民參與運動〉，2017.07.10
33. 周浩鼎，《明報》，〈啟德體育園不能再拖〉，2017.06.02
34. 田北辰，《明報》，〈不平等條約〉，2017.03.04
35. 明報社評，〈會展擴建迫切需要 運動場改建須周詳〉，2017.01.25
36. 運動公社，《香港01》，〈藏在細節裏的魔鬼——啟德體育城〉，2017.01.18
37. 馬逢國，《文匯報》，〈從文康活動場所不足看充分利用中小學運動場地之必要〉，2016.06.27
◆文件
38. 民建聯，〈市民運動習慣調查〉，2017.08
39. 民政事務局，〈工務小組委員會 啟德體育園項目的補充資料〉，2017.05
40. 立法會，財務委員會工務小組委員會討論文件-2017 年 5 月 6 日，2017.05
41. 民政事務局，〈立法會民政事務委員會 啟德體育園〉，2017.02
42. 康樂及文化事務署，審核2017-18年度開支預算 管制人員的答覆—答覆編號：HAB224，2017
43. 康樂及文化事務署，審核2017-18年度開支預算 管制人員的答覆—答覆編號：HAB198，2017
44. 規劃署，〈香港規劃標準與準則〉，2015.10
45. 政府新聞處，〈立法會八題︰體育設施管理〉，2012.10
◆網站
46. 康樂及文化事務署「改善康體設施訂場及使用安排」：http://www.lcsd.gov.hk/tc/facilities/facilitiesbooking/procedure/ls_fac_improve.html
47. 康樂及文化事務署「主流康樂活動設施的供應標準」：http://www.pland.gov.hk/pland_tc/tech_doc/hkpsg/full/ch4/ch4_tbl_6_s.htm
48. 香港社會服務聯會「香港社會指標：公共體育設施的平均使用率」：https://www.socialindicators.org.hk/chi/indicators/sports_and_recreation/21.11
49. 香港電台《鏗鏘集- 運動場上》 ： http://www.liberalstudies.hk/video/programme.php?vid=tcs17-1695
