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《明報‧通通識》時事‧議題—學習及答題指引
刊登日期﹕2017.02.09
新聞議題：跑步熱
學習單元：個人成長與人際關係、今日香港、全球化、公共衛生

顧問教師：聖貞德中學通識科教師唐金輝
○學習目標
◆知識
1. 個人健康、運動習慣、全球化、體育賽事、運動項目商品化、公眾利益
◆技能
1. 分析不同持份者意見
2. 歸納不同原因
3. 建立批判及明辨思維，以分析事情利弊
◆態度及價值觀
1. 健康的生活習慣
2. 尊重不同人的利益
3. 良好正面的生活態度
○模擬試題
●資料A：有關亞太區青年健康意識的調查
	　　浩洋青年商會以網上問卷訪問681個18至40歲、來自亞太區6地（香港、台灣、中山、澳門、日本及韓國）的青年，其中香港有157人填寫問卷。調查發現香港和其他地方一樣，約三成受訪者每周運動少於1小時，遠低於世衛建議的每天運動至少半小時。逾半數香港受訪者認為，政府推廣運動措施及配套資源不足，評分比其他地區低。此外，香港受訪者對自我健康評價為6地最低，10分滿分只自評5.51分。
　　香港家庭教育學院總監狄志遠表示，本港成人缺乏運動意識，未能向子女以身作則，又不忍他們在運動時「捱苦」，不利小孩培養運動習慣。他指「家長對小孩成長表現太功利」，笑言若將運動與升中、升大學掛鈎，肯定能有效推廣運動。

浸會大學體育學系副教授雷雄德指出，缺乏運動會引致肥胖，現時每3個小孩便有1個「過肥」。他亦呼籲關注中學生過瘦問題，根據香港大學2015年1月收集的逾10萬個學童數據，兩成中學生「過瘦」，即身體質量指數（BMI）低於18。他表示，身體過瘦會造成肌肉力量不足，影響免疫系統健康，再引致新陳代謝、荷爾蒙、心肺功能等問題，身體或比「過肥」者更差。


●資料B：跑步的社交功能（綜合報章報道）
	　　跑步好處是可加強心臟功能、提升肺活量，裝備簡單，但也有不少人嫌孤獨沉悶，為何大家會愛上跑步？除了健康的大前提，亦有分析指出，要歸功於科技將之變成一項潮流玩意。潮流商品如iPod與跑步運動結合，邊聽音樂邊慢跑的形象受落，還有愈來愈多分析跑步速度、心跳及卡里路消耗等資訊，以及全球定位的路線紀錄等商品，跑者不再與自己對話，也容易在社交網絡與他人分享。
　　根據2015跑步大調查，有73%跑友是為了維持或促進健康而開始跑步，其次有「挑戰自我」（59%）、「紓解壓力」（57%）、「維持體態」（54%）等原因。值得注意的是，也有為數不少的跑友是為了「社交」而跑，43%的人有加入跑團一同練跑，他們大多是希望找到訓練伙伴，其次則想增強練跑動機，也有人希望獲得教練或資深跑友的指導。

再者，經由網絡較易組織同好，外國便有跑步俱樂部相約跑步聯誼，連旅遊團也以跑步包裝，安排到外地著名景點跑步，或參加馬拉松比賽。


●資料C：部分持份者的評論摘錄
	市民A：試過在比賽舉行當日外出，參賽者堵住了路，導致大塞車。馬路應作公共交通用途，封路比賽對沒參與的市民諸多不便。
跑手B：主辦單位為了縮短封路時間和範圍，把比賽時間安排在清晨，要我們凌晨出門口，又不開放部分市中心的道路，令很多親友無法前來打氣，氣氛比國際大型馬拉松賽事差。
主辦方C：馬拉松附帶不少社會責任，例如推廣公眾運動、籌款公益、輪椅運動等，非常有意義，因此我們想做到全民參與，但擴大封路時間和範圍須得到政府批准，希望政府和公眾願意配合。
政府官員D：處理主辦方及其他體育組織的使用道路申請時，相關的部門需要考慮賽事引致交通阻塞的程度及其他對公眾的可能影響，不能忽略公眾利益。



○答題指引
◆資料回應題
1.根據資料A和B，指出愈來愈多年輕人跑步的原因。
○答題技巧：
‧本題着重同學的歸納能力，將資料內容歸納為不同原因，同學需注意在資料中不同的地方或從不同資料整理歸納成為一個原因，切忌只抄襲資料；
‧題目要求根據資料A和B作答，同學緊記盡用兩項資料的內容回答本題。
○參考答案：
‧個人健康原因。跑步能維持及促進個人健康，根據資料A，現時每3個小孩便有1個「過肥」。而根據香港大學蒐集逾10萬個學童數據，有兩成中學生「過瘦」，而多做運動便能解決上述問題。資料B亦引用調查指出，有73%的跑友是為了維持或促進「健康」而開始跑步，「紓解壓力」、「維持體態」、「減重」等健康理由亦是令年輕人跑步的原因。
‧科技及運動商品化的原因。現時不少潮流產品皆與跑步運動結合，如資料B中提到的iPod，還有其他能分析跑步速度、心跳及卡里路消耗等資訊，以及全球定位的路線紀錄等商品等，這些產品更具備社交網絡分享功能，使跑步成為社交網絡熱門話題，更為年輕人受落，因此愈來愈多年輕人跑步。
‧社交原因。現時跑步已不是個人的活動，資料B的調查指出，有43%的受訪者有加入跑團，而大多數跑友是希望能找到訓練伙伴一起練跑而加入跑團；亦希望能增強自己的練跑動機；部分跑友因希望獲得教練或資深跑友的指導而加入跑團，他們甚至經由網絡組織起來。近年連旅遊團也以跑步包裝，安排團友到外地在著名景點跑半天，又或參加半馬或全馬比賽，跑步成為一種時尚的社交活動，自然能夠吸引更多年輕人參與。
2. 參考資料C，解釋不同持份者在馬拉松賽事中的衝突。
○答題技巧：
‧本題要同學解釋不同持份者的衝突，即是在同一個論點上，要出現兩個持份者的對立，而並非只描述個別持份者的看法或舉辦馬拉松的好處和壞處。
‧同學宜清晰利用點題句點出哪兩個持份者的衝突，以令答題更清晰。
○參考答案：
‧市民與跑手就道路使用之間的衝突：馬拉松比賽涉及封路，會令市民出入不便，他們希望比賽盡早完成，而且封路時間愈短愈好；跑手則大多希望比賽能有較佳路線及充分時間讓他們作賽，更希望比賽在日間較後時間舉行，使親友可前往打氣，如此，市民與跑手在道路使用方面便會產生衝突。
‧主辦機構與政府之間就賽道安排及封路範圍會有衝突：主辦機構認為馬拉松附帶不少社會責任，若能全民參與更理想，因此希望政府能配合，擴大封路時間和範圍。但政府官員在處理主辦方及其他體育組織的使用道路申請時，則需要考慮賽事引致交通阻塞的程度及其他對公眾的可能影響等公眾利益，未能符合主辦機構的要求，兩者因此產生衝突。
◆延伸回應題
3. 「舉辦大型馬拉松賽事對本港經濟利多於弊。」你同意嗎？參考資料，以及就你所知，闡述你的看法。
○答題技巧
‧本題為批判題目，同學需要清楚表達立場，切勿含糊及矛盾
‧同學亦要運用正反駁論技巧，完整的答題必須包含正反論點
‧本題另一個重點是「利多於弊」，同學回答時緊記要指出及解釋這點，而並非只闡述在本港舉辦馬拉松對經濟發展的正反面影響
○參考答案：

我同意「舉辦大型馬拉松賽事對本港經濟利多於弊。」，現闡述如下：
首先，大型馬拉松比賽能推動旅遊業發展：馬拉松賽事發展迅速，不少地方的馬拉松賽事成為重點項目，更有旅行社組團前往參賽，例如台北、東京馬拉松等都成為國際盛事，推動旅遊業發展。香港舉辦馬拉松賽事亦有助提升旅遊業發展，為香港的旅遊業增值，對香港經濟有推動作用，雖然要受短期封路及阻礙交通的影響，但相比其好處，利大於弊。
第二，大型馬拉松賽事有助增加各項收入：大型運動項目必有不少跨國企業及品牌的贊助，亦會帶來不少額外收入，例如廣告等，如每年一度的「渣打香港馬拉松」獲銀行的贊助。而愈多人參與馬拉松，亦會帶動有關收入增加，如體育用品及周邊的配件等，如此，亦能帶動消費，推動經濟發展，因此，與馬拉松所帶來的短暫弊處而言，實為利大於弊。
馬拉松賽事對交通造成阻礙﹕馬拉松比賽涉及大型封路，香港面積細小，一旦舉辦相關賽事，對整體交通造成龐大影響。如每年的渣打香港馬拉松，涉及的封路範圍遍及港九，影響物流及運輸行業的運作。

不過，雖然馬拉松賽事會造成一些阻礙，但只影響短時間和小部分人士的收入，卻為香港整體經濟帶來龐大效益。因此，我同意舉辦大型馬拉松賽事對本港經濟是利多於弊。
○參考資料
          ◆新聞
1. 〈馬拉松熱孕育新消費市場 跑者人年均花3600元〉，《新華網》，2016.12.27
2. 〈樂視體育2016年跑步收視超2000萬 聚合跑步人群〉，《網易體育》，2016.12.05
3. 〈去年僅6場今年增至21場 廣東馬拉松賽為何這麼火？〉，《新華網》，2016.11.23
4. 〈馬拉松並非人人能跑運動過量反而傷身體 〉，《人民網》，2016.11.21
5. 〈樂視體育一年斥逾77億狂掃轉播權〉，《蘋果日報》，2016.11.08
6. 〈紐約馬拉松堪稱路跑賽事標杆 吸金、吸睛它都最牛〉，《人民網》，2016.11.08
7. 〈渣馬後日截數 中籤跑手未收繳費電郵 〉，《明報》，2016.10.16
8. 〈跑步熱，跑步消費更熱 〉，《人民網》，2016.09.30
9. 〈2017渣打馬拉松改制　先到先得變抽籤報名〉，《明報》，2016.08.19
10. 〈渣馬減青馬段　跑手感可惜　區議會：封路僅一日　無提改賽道〉，《HK01》，2016.07.28
11. 〈做甚麼運動最易受傷? 竟然是跑步!〉，《香港經濟日報》，2016.07.27
12. 〈贊助馬拉松20年　渣打「跑」出體育營銷學〉，《HK01》，2016.02.23
13. 〈馬拉松吸引中國高收入人士攪動百億經濟〉，《香港中國通訊社 》，2015.11.10
14. Roughly $415 million marathon impact coming to NYC on Sunday, CNBC, 2015.10.26
15. New York City Sees Significant Economic Impact from TCS New York City Marathon, New York Road Runners, 2015.10.26
16. 〈渣馬擬改路 大半彌敦道變賽道〉，《明報》，2015.08.28
17. 〈世界6大馬拉松比賽　邊個最吸金？〉，《香港經濟日報》，2015.08.24
18. 〈馬拉松比賽成為「Ｍ」品牌活動 〉，香港特別行政區新聞公報，2015.01.19
19. 〈「最有愛心的馬拉松：倫敦馬拉松〉，《台海網絡電視台》，2014.12.25
20. 〈馬拉松籌委會再籲跑手勿在賽道自拍〉，《東方日報》，2014.02.14
21. 〈有跑手認為香港馬拉松起跑時間太早〉，《香港電台》，2014.02.14
22. 〈耐克運動跟踪平台Nike+用戶量破1800萬 〉，《中國信息產業網》，2013.08.22
	


◆文章
23. 〈慈力馬拉松〉， 張樹槐，《信報》，2016.11.23
24. 〈「跑步」也能跑上天 再不跑步你就OUT了〉，中商產業研究院，《中商情報網球》，2016.10.18
25. 〈長跑運動與投資效益〉，盧楚仁，《明報》，2016.04.11
26. 〈奔跑吧，馬拉松經濟〉，智經研究中心，2016.01.11
27. 〈馬拉松經濟學〉，《人民網 》，2015.10.19
28. 〈馬拉松貢獻巨 豈止億計收入〉， 張樹槐，《香港經濟日報》，2015.06.18
◆網頁
29. About World Marathon Majors
https://www.worldmarathonmajors.com/about/mission-statement/
30. 渣打香港馬拉松
http://chi.hkmarathon.com/Home.htm
31. 全城街馬 RunOurCity
http://www.runourcity.org/
32. 康文署健康跑步指南
http://www.lcsd.gov.hk/tc/healthy/runningbenefits.html
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